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BORGHI
RITROVATI

Barbara Tommasini

Erboristeria
Casalinga

Seamplict, vinvedi pen piccoli molowund,

In giardino, nell'orto, nei vasi sul balcone possiamo
coltivare fiori, aromatiche, arbusti che potranno
dare sollievo come piccoli rimedi di emergenza.

Tre incontri per scoprire e scambiare "saperi",
per conoscere ricette facili da riprodurre in ambito casalingo:

. 15 maggio - Le aromatiche: rosmarino, salvia, menta,
melissa, timo, origano, alloro, finocchio...

. 5 giugno - I fiori: calendula, camomilla, lavanda,
iperico, rosa...

. 26 giugno - Curiosando tra le spezie in cucina...

San Damiano Macra, Salone parrocchiale,
Dalle ore 21 alle 23.

Partecipazione libera e gratuita. Un consiglio? Portate carta e penna!

borghiritrovativallemaira.it

Seguici sui social! Facebook: borghiritrovativallemaira - Instagram: vallemairaborghiritrovati
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